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HOTEL GROUP

FEEL BETTER TO BE BETTER




FEELING GOOD IS THE TOP
PRIORITY

Feeling good inside and out is key
for a healthy, balanced and stress-
free life. Barcelo Hotels & Resorts
works with renowned health and
beauty brands to help you achieve
that sense of physical and mental
well-being through our Betterism
philosophy.

Find out the degree to which life-
changing experiences are possible.

Feel better to be better.

Nuestro programa We Care
About You recoge todas las
recomendaciones indicadas
por expertos e instituciones
internacionales en materia de
seguridad contra enfermedades
virico-infecciosas, incluyendo
la COVID-19, para garantizar
que pueda disfrutar de nuestros
tratamientos con total tranquilidad.

The We Care About You
programme applies all the
safety recommendations from
international  institutions and
experts against viral-infectious
diseases, including COVID-19, to
ensure you are able to enjoy our
treatments with the utmost peace
of mind.

WAS WIRKLICH ZAHLT: SICH
WOHLFUHLEN

Sich innen wie auf3en wohl zu ftihlen
ist entscheidend, um ein gesundes,
ausgewogenes — und  stressfreies
Leben zu fihren. Bei Barcelo Hotels &
Resorts arbeiten wir mit bewdhrten
Marken, die auf Health & Beauty
spezialisiert sind und zusammen mit
unserer Betterism-Philosophie dazu
beitragen, kérperliches und seelisches
Wohlbefinden zu erlangen.

Sie werden staunen, zu entdecken, wie
sehr ein Erlebnis Ihr Leben verandern
kann.

Feel better to be better.

Unser Programm We Care About
You umfasst alle Empfehlungen
von internationalen  Experten
und Institutionen, was die
Sicherheit gegen virisch-infektiose
Krankheiten betrifft, inklusive
COVID-19, damit Sie unsere
neuen Anwendungen garantiert
sorgenlos geniefen konnen.

Notre programme We Care
About You recueille toutes les
recommandations indiquées par
des experts et des institutions
internationales en matiere de
securite contre des maladies
virales et infectieuses, y compris la
COVID-19, afin de garantir que vous
puissiez profiter de nos traitements
en toute tranquillite.
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MASAJES

MASSAGES
MASSAGEN
MASSAGES

SIGNATURE
MASSAGE

El mas tradicional de los masajes, combinando distintas
tecnicas y a medida de sus necesidades. Puede escoger la SPA &' SPORT
zona del cuerpo, intensidad, y tiempo. Ademas de favorecer

la circulacion sanguinea y la eliminacion de toxinas, ayuda
al cuerpo arelajarse y re-equilibrarse.

Para deportistas que quieran preparar, mantener o
descansar la musculatura y perseverar siempre un estado

o . . optimo de los tejidos.
The most traditional of massages, combining different p )

techniques and tailored to your needs. You choose the body

zone, intensity and time. In addition to promoting blood For athletes who want to prepare, maintain or rest their
circulation and removing toxins, it helps the body relax and muscles and maintain optimal tissue condition at all times.
re-balance.

Fur Sportler, die ihre Muskeln vorbereiten, erhalten oder
Die traditionellste Massage, die verschiedene Techniken aqusruhen und immer einen optimalen Zustand des Gewebes
kombiniert und auf Ihre Bediirfnisse zugeschnitten ist. Sie erhalten mochten.
kénnen Korperbereich, Intensitdt und Dauer auswdhlen.
Neben der Forderung der Durchblutung und der Ausscheidung Pour les sportifs souhaitant préparer, entretenir ou laisser
von Giftstoffen hilft es dem Korper, sich zu entspannen und reposer leurs muscles tout en conservant toujours leurs tissus
wieder ins Gleichgewicht zu kommen. dans un etat optimal.

Le plus traditionnel des massages. Il combine differentes . .
techniques et est adapté a vos besoins. Vous pouvez choisir la Sport Active Sport Fit Sport Total

zone du corps, l'intensite et la duree. Il favorisg la circulation ® 40 min. 59€ O55min.79€ ©O70 min. 89€
sanguine et lelimination des toxines tout en aidant le corps a

se detendre et a se reequilibrer.

Relax Futura mama Descontracturante
Relaxing Mum to be Deep tissue
Entspannend  Werdende muter Verspannungslosend
Relaxant Per les futures mamans Decontracturant

® 25 min. 41€ O 25 min. 44€

O 55 min. 69€ O 55min. 72€

Precios con IGIC incluido | Prices with taxes included Precios con IGIC incluido | Prices with taxes included



ANTICELULITICO

Sinecesitas activar la circulacion
sanguinea, desintoxicar  los
tejidos y acabar con los nodulos de
celulitis, este masaje esta hecho
para ti.

Whether you need to activate
your blood circulation, detoxify
your tissues or remove cellulite
nodules, this massage is for you.

Wenn Sie die Durchblutung
aktivieren, das Gewebe entgiften
und Cellulite-Knotchen beseitigen
mdchten, ist diese Massage wie
fur Sie gemacht.

Si vous avez besoin d'activer votre
circulation sanguine, de detoxifier
vos tissus et den finir avec leffet
peau d'orange, ce massage est fait
pour vous.

® 40 min.56€ O55min.76€ ®70 min.86€

Precios con IGIC incluido | Prices with taxes included

DRENAJE LINFATICO

Esta tecnica consiste en aplicar
maniobras suaves y superficiales
con el objetivo de activar la
circulacion linfatica, reduciendo
edemas e inflamacion de las
diferentes partes del cuerpo.

The application of gentle,
superficial massaging to activate
lymphatic circulation and reduce
edema and inflammation in
different parts of the body.

Diese Technik besteht darin,
sanfte und oberflachliche
Handbewegungen anzuwenden,
um den Lymphkreisiauf zu
aktivieren und dabei Odeme und
Entziindungen der verschiedenen
Korperteile zu reduzieren.

Cette  technique consiste a
appliquer des gestes doux et
superficiels dans le but dactiver
la  circulation  lymphatique,
reduisant ainsi les cedemes et les
inflammations des differentes
parties du corps.

®40min.56€ O55min.76€ O 70 min. 86€

Precios con IGIC incluido | Prices with taxes included



MASAJES

DEL MUNDO

MASSAGES FROM AROUND THE WORLD
MASSAGEN DER WELT
MASSAGES DU MONDE

SHAMBALA

El masaje craneal es considerado una de las técnicas mas eficaces
frente al stress. Las maniobras utilizadas son de un ritmo muy suave
y constante, ayudando a equilibrar el stress mental a traves de la
acupresion ejercida en, cabeza, cuello y hombros los canales de energia
son desbloqueados obteniendo un sensacion de bienestar total.

Cranial massage is considered one of the most effective techniques
against stress. The manipulation given is very smooth with a constant
rhythm; helping to balance mental stress. The acupressure exerted in
the energy channels unblocks the head, neck and shoulders; resulting
in a feeling of complete well-being.

Die Kopfmassage gilt als eine der effektivsten Techniken gegen Stress.
Die angewendeten Handbewegungen haben einen sehr glatten und
konstanten Rhythmus und helfen, psychischen Stress durch Akupressur
an Kopf, Nacken und Schultern auszugleichen und die Energiekandile zu
befreien, um dadurch ein totales Wohlbefinden zu erreichen.

Le massage cranien est considere comme l'une des techniques les plus
efficaces contre le stress. Les gestes sont prodigues a un rythme tres
doux et constant, permettant ainsi dequilibrer le stress mental. Grace a
l'acupression exercee sur la téte, le cou et les epaules, les canaux d'energie
sont debloques, procurant ainsi une sensation de bien-étre total.

® 40 min. 56€

VOLCANIC STONE

Tecnica holistica en la que se utilizan piedras volcanicas calientes y
aceite de aloe vera para calmar los dolores musculares.

Especialmente recomendado para contracturas cronicas, cansancio y
desordenes del sueno.

Holistic technique using hot volcanic stones and essential oils to soothe
muscle aches.

Especially recommended for chronic contractures, fatigue and sleep
disorders.

Ganzheitliche Technik mit heifen Vulkansteinen und atherischen Olen zur
Linderung von Muskelbeschwerden.

Besonders empfehlenswert bei chronischen Kontrakturen, Mudigkeit und
Schlafstérungen.

Technique holistique dans laquelle des pierres volcaniques chaudes et des
huiles essentielles sont utilisees pour soulager les douleurs musculaires.

Tout particulierement recommande pour les contractures chroniques, la
fatigue et les troubles du sommeil.

® 70 min. 86€

Precios con IGIC incluido | Prices with taxes included



LOMI LOMI

“Huna” es la filosofia del principio
hawaiano, amor y armonia, es
un masaje que se realiza con
manos, antebrazos, codos y punos
con movimientos ritmicos y
fluidos ademas de maniobras que
recorren el cuerpo para simular
las olas del mar al ri tmo de “hula”
“baile hawaiano”, mejorando el
estado fisico, espiritual y mental.

“Huna” is the Hawaiian philosophy
of love and harmony, and is
a massage using the hands,
forearms, elbows and fists with
rhythmic and fluid movements
that pass through your body;
simulating the waves of the sea to
the rhythm of the “hula” Hawaiian
dance; improving your physical,
spiritual and mental state.

® 55 min. 76€

Precios con IGIC incluido | Prices with taxes included

L,Huna” ist die Philosophie des
hawaiianischen Prinzips, Liebe und
Harmonie. Es ist eine Massage, die
mit Hédnden, Unterarmen, Ellbogen
und Fausten mit rhythmischen
und  flieBenden  Bewegungen
sowie Mandvern durchgefiihrt
wird, die durch den Koérper
gehen, um die Wellen des Meers
nachzuahmen, im Rhythmus des
JHula” ,Hawaiianischen Tanzes’.
Dadurch wird der korperliche,
spirituelle und geistige Zustand
verbessert.

La « Huna » est la philosophie
du principe hawaien qui repose
sur la recherche de l'amour et de
I'harmonie. Ce massage consiste a
effectuer avec les mains, les avant-
bras, les coudes et les poings des
mouvements rythmes et fluides
ainsi que des manipulations qui
parcourent le corps de maniere
a simuler les vagues de la mer au
rythme de la « hula >», une « danse
hawaienne >, ameliorant ainsi
letat physique, spirituel et mental.

REFLEXOLOGY

Tratamiento milenario de masaje manual basado en la estimulacion de las
zonas reflejas aplicando la tecnica de digitopuntura en areas concretas de
los pies que beneficiara a los 6rganos del cuerpo, equilibrio y bienestar.

Millennial manual massage treatment, based on stimulating the reflex
zones, applying the acupressure technique in specific areas of the feet that
benefit the body’s organs, balance and well-being.

Tausendjahrige manuelle Massagebehandlung, die auf der Stimulation der
Reflexzonen basiert und die Akupressurtechnik in bestimmten Bereichen der
FtiBe anwendet, die den Organen, dem Gleichgewicht und dem Wohlbefinden
des Korpers zugute kommit.

Traitement millenaire consistant en un massage manuel base sur la stimulation
des zones reflexes par lapplication de la technique de lacupression dans des
zones specifiques des pieds qui sera benefique pour les organes du corps,
lequilibre et le bien-étre.

® 55 min. 76€

Precios con IGIC incluido | Prices with taxes included
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TRATAMIENTOS

FACIALES

FACIAL TREATMENTS
GESICHTSBEHANDLUNGEN
SOINS DU VISAGE

PURE
FACIAL

Limpieza profunda y renovadora, indispensable para mantener
la higiene de la piel del rostro. Relgjate y disfruta que nosotros
hacemos el resto, nuestras expertas en belleza disenaran el
tratamiento adecuado para su tipo de piel.

Deep cleaning and renewal: essential to maintain the hygiene
of the facial skin. Relax and enjoy while we do all the rest. Our
beauty experts will design the right treatment for your skin

type.

Tiefenwirksame und erneuernde Reinigung, unerlasslich fir die
Hygiene der Gesichtshaut. Entspannen Sie sich und geniefen
Sie. Wir erledigen den Rest. Unsere Beauty-Experten werden die
richtige Behandlung fiir Ihren Hauttyp entwerfen.

Nettoyage en profondeur et regenerant, indispensable pour
preserver I'hygiene de la peau du visage. Detendez-vous et
profitez, nous nous occupons du reste. Nos expertes en beaute
elaboreront le traitement adapte a votre type de peau.

O55min.75€ ©80min. 90€

Precios con IGIC incluido | Prices with taxes included




Tratamiento sublime multisensorial que ofrece una respuesta eficaz,
global y a medida para las pieles maduras gracias a sus potentes e
innovadores activos, cruciales para una accion rejuvenecedora integra.

Sublime, multisensory treatment that offers an effective, comprehensive
and tailored response for mature skin, thanks to its powerful and
innovative active ingredients; essential for an integrated, rejuvenating
action.

Herrliche, multisensorische Behandlung, die dank ihrer leistungsstarken
undinnovativen Wirkstoffe, dieflireineganzheitliche Verjingungswirkung
entscheidend sind, eine effektive, globale und mafgeschneiderte Antwort
fur reife Haut bietet.

Sublime traitement multisensoriel qui offre une reponse efficace, globale et
Sur mesure qux peaux matures grace a ses actifs puissants et innovants,
essentiels pour une action rajeunissante integree.

O55min.90€ O80min.130€

Precios con IGIC incluido | Prices with taxes included

Para el y para ella, oxigena y detoxifica la piel devolviendole luminosidad
y activando las defensas para prevenir un envejecimiento prematuro.

For him and for her: the skin is oxygenated and detoxified, restoring
luminosity and activating your defences to prevent premature aging.

Fir sie und fir ihn. Sie versorgt die Haut mit Sauerstoff und entgiftet
sie, stellt die Leuchtkraft wieder her und aktiviert die Abwehrkrdfte, um
vorzeitiger Alterung vorzubeugen.

Pour elle et pour lui, il oxygeéene et detoxifie la peau, lui redonne de leclat et
active ses defenses afin de prevenir le vieillissement premature.

® 80 min. 95€

Precios con IGIC incluido | Prices with taxes included



RITUALES

RITUALS
RITUALE
RITUELS

AFTER-SUN

Sumerge tu piel en un oceano de
frescor que ayuda a “reconciliar”
los excesos de sol con una
hidratacion profunda. Para ello,
nada mejor que aliarte con los
beneficios que aporta la Menta
y el Aloe Vera. Completa este
refrescante tratamiento corporal
conunfacial organicoy sumergete
enun autentico estado de mimo.

Immerse your skin in an ocean
of freshness that helps to offset
excess sun with deep hydration.
There is nothing better than
submitting yourself to the benefits
provided by Mint and Aloe Vera.
Complete this refreshing body
treatment with an organic facial
and let yourself be completely
pampered.

® 55 min. 90€

Precios con IGIC incluido | Prices with taxes included

uberschissige Sonne mit intensiver
Feuchtigkeit zu ,vereinen’”. Dafiir
gibt es nichts Besseres, als sich
mit den Vorteilen von Minze
und Aloe Vera zu verbunden.
Vervollstandigen Sie diese
erfrischende  Korperbehandlung
mit einer Bio-Gesichtsbehandlung,
und tauchen Sie ein in einen
wahren Verwohnzustand.

Plongez votre peau dans un ocean
de fraicheur contribuant a contrer
les effets de l'exces de soleil grace
a une hydratation profonde. Pour
cela, rien de mieux que de sallier
aux bienfaits de la menthe et de
l'aloe vera. Completez ce traitement
corporel rafraichissant par un soin
du visage Bio, laissez-vous choyer
et plongez dans un veritable etat de
bien-étre.

PHYTOCARE

El primer tratamiento de belleza
que combina el exquisito Aceite
de Baobab y la valiosa sal marina
pura del Janubio “Lanzarote”.
Una experiencia exclusiva que
renueva y embellece la piel con la
fusion perfecta, peeling y masaje,
finaliza este tratamiento con un
masaje craneal, estimulando las
zonas profundas del cerebro,
satisfaciendo cuerpo y mente.

The first beauty treatment that
combines exquisite Baobab o0il
and the valuable pure Janubio
“Lanzarote” sea salt. An exclusive
experience that renews and
beautifies the skin with perfect
fusion, peeling and massage.
End this treatment with a cranial
massage to stimulate the deep
areas of the brain; satisfying body
and mind.

® 80 min. 110€

Die erste Schénheitsbehandlung,
die das exquisite Baobab-Ol und
das wertvolle reine Meersalz aus
der Salzgewinnungsanlage von
Janubio in Lanzarote kombiniert.
Ein exklusives Erlebnis, das die Haut
durch die perfekte Kombinierung
von Peeling und Massage erneuert
und verschonert. SchlieBen
Sie diese Behandlung mit einer
Schadelmassage ab, die die tiefen
Bereiche des Gehirns stimuliert und
Korper und Geist zufriedenstellt.

Le premier traitement de beaute qui
combine l'huile exquise de baobab
et le precieux sel pur marin des
salines de Janubio (Lanzarote). Une
experience exclusive qui regenere
et embellit la peau grace a la fusion
parfaite du peeling et du massage.
Ce traitement se termine par un
massage cranien, qui stimule en
profondeur les zones du cerveau,
procurant ainsi le bien-étre du
corps et de l'esprit.

Precios con IGIC incluido | Prices with taxes included



LANZAROTE EXPERIENCE

Canarias naturalmente.
Tratamiento corporal a base de
lava volcanica y aloe vera, una
de las plantas mas preciadas por
sus multiples propiedades. Dos
momentos: peeling corporal y
masaje volcanico con piedras
calientes, para una piel y un cuerpo
en completo relax. Belleza natural.

A natural, Canary Islands body
treatment based on volcanic lava
and aloe vera, one of the most prized
plants for its numerous properties.
Two treatments: a body peeling and
volcanic massage with hot stones,
for completely relaxed skin, giving
natural beauty to your body.

®110 min. 140€

Precios con IGIC incluido | Prices with taxes included

Die Kanaren, naturlich.
Korperbehandlung auf der
Grundlage von vulkanischer Lava
und Aloe Vera, einer der wertvollsten
Pflanzen  fir ihre vielfdltigen
Eigenschaften. Zwei  Momente:
Korperpeeling und Vulkanmassage
mit heiBen Steinen, fur eine
vollkommen entspannte Haut und
Korper. Nattrliche Schonheit.

Les Canaries, naturellement. Soin
corporel abase de lave volcanique et
daloe vera, lune des plantes les plus
prisees enraison de ses nombreuses
vertus. Deux moments: gommage
du corps et massage volcanique
aux pierres chaudes, pour une peau
et un corps totalement detendus.
Beaute naturelle.

VITAMINA C+ SUPREME

Inunda tu piel de energia citrica
con este tratamiento a base de
emulsiones de vitamina C que
protege de la sequedad y el
envejecimiento prematuro. Gracias
a una exquisita exfoliacion, una
dulce envoltura corporal y este
exclusivo facial time expert C+
la piel intensamente hidratada se
revela mucho mas tersa, vitalizada
y luminosa.

Infuse your skin with citrus energy
with this vitamin C emulsion
treatment that protects against
dryness and premature aging.
Enjoy an exquisite exfoliation, a
sweet body wrap and this exclusive
Timexpert C+ facial, intensely
hydrating the skin; making it
appear much smoother, luminous
and more vitalised.

Verwohnen Sie Ihre Haut mit
Zitrusenergie mitdieser Behandlung
auf  Basis von  Vitamin-C-
Emulsionen, die vor Trockenheitund
vorzeitiger Hautalterung schtitzt.
Dank eines exquisiten Peelings,
einer supen Korperpackung und
dieser exklusiven Time Expert C+
Gesichtsbehandlung erscheint die
intensiv hydratisierte Haut viel
glatter, vitaler und strahlender.

Inondez votre peau de lenergie des
agrumes grace a ce traitement a
base demulsion de vitamine C qui
protege contre le dessechement et
le vieillissement premature. Grace a
une exfoliation des plus agreables,
la douceur dun enveloppement
corporel et ce soin du visage anti-
age « Time Expert » C+ exclusif,
la peau intensement hydratee
se revele beaucoup plus lisse,
revitalisee et lumineuse.

®80min. 115€¢ O110 min.150€

Precios con IGIC incluido | Prices with taxes included
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MASAJES

MASSAGES
MASSAGEN
MASSAGES

SIGNATURE MASSAGE
Relax

Futuramama Mum to be

25 min. 41€ 55 min. 69€
Descontracturante

Deep tissue

25 min. 44€ 55 min. 72€

SPA & SPORT

Sport Active

40 min. 59€

Sport Fit

55 min. 79€

Sport Total

70 min. 89€
ANTICELULITICO
ANTI-CELLULITE

40 min. 56€ 55 min. 76€
70 min. 86€

DRENAJE LINFATICO
LINPHATIC DRAINAGE

40 min. 56€ 55 min. 76€
70 min. 86€

DEL MUNDO

AROUND THE WORLD
DER WELT
DU MONDE

SHAMBALA
40 min. 56€

VOLCANIC STONE
70 min. 86€
LOMI LOMI
55 min. 76€

REFLEXOLOGY
55 min. 76 €

TRATAMIENTOS

FACIALES

FACIAL TREATMENTS
GESICHTSBEHANDLUNGEN
SOINS DU VISAGE

PURE FACIAL

55min. 75€ 80 min. 90€
ANTIAGING SHOCK “SNRS”
55min. 90€ 80 min.130£€

02 THERAPY
80 min. 95€

RITUALES

RITUALS
RITUALE
RITUELS

AFTER-SUN
55 min. 90€

PHYTOCARE
80 min. 110€

LANZAROTE EXPERIENCE
110 min. 140€

VITAMINA C+ SUPREME
80 min. 115€ 110 min. 150€
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Barcel6 Lanzarote Active Resort
Avda. del Mar, 5
35508 Costa Teguise | Lanzarote | Islas Canarias | Espana
T +34 928 59 1312 Ext. 1056 | lanzaroteactive.wellness@barcelo.com



