Barcelo Portinatx

WELL
NESS

FEEL BETTER TO BE BETTER

N\ wellness



Feeling good both inside and out is the key to a healthy life,
stress free and with generous doses of wellness and calm. A
unique feeling of physical and mental well-being, fostered
here at Barcel6 Hotels & Resorts by our Betterism philosophy.

Come and discover just how much these experiences can
change your life.

Feel better to be better.

Se sentir bien a l'intérieur comme a l'extérieur c'est la clé pour
une vie agréable, sans stress, avec un niveau de santé et de
sérénité élevé. Une sensation unique de bien-étre physique

et mental que nous favorisons chez Barceld Hotels & Resorts
grace a notre philosophie : le Betterism.

Découvrez a quel point certaines expériences peuvent changer
votre vie.

Feel better to be better.

We use reputable specialist health and beauty brands, which offer
wellness experiences for all the five senses.

Nous travaillons en collaboration avec de grandes marques spécialisées
dans le domaine de la santé et de la beauté, sur des expériences wellness
pour les cing sens.
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TRATAMIENTOS

CLASICOS

CLASSIC TREATMENTS
KLASSISCHEANWENDUNGEN
TRAITEMENTS CLASSIQUES



CLASICOS
CLASSIC
KLASSIKER
CLASSIQUES

Un masaje personalizado en el que puede elegir
entre distintos aceites para conseguir beneficios
especificos: energizante, descongestivo, relajante
o purificante. Realizado con técnicas disefiadas
por Natura Bissé, le proporcionara un profundo
estado de bienestar a la vez que cuida su piel.

A bespoke massage which allows you to choose between
various oils to achieve specific results: energising,
cleansing, relaxing or purifying. The massage is performed
using techniques designed by Natura Bissé, and will impart
a deep sense of well-being as it cares for your skin.

Eine personalisierte Massage, bei der Sie verschiedene
atherische Ole wéihlen kénnen, um spezifische
Wirkungen zu erzielen: anregende, abschwellende,
entspannende oder kldrende Effekte. Die von Natura
Bissé entwickelten Techniken rufen ein tiefgehendes
Wohlbefinden hervor und pflegen zugleich Ihre Haut.

Un massage personnalisé ou vous pouvez choisir
parmi les différentes huiles pour obtenir des bienfaits
spécifiques : énergisant, décongestifs, relaxant ou
purificateur. Réalisé a travers des techniques concues
par Natura Bissé, il vous fournira un état de bienétre
profond en méme temps qu'il prend soin de votre peau.

® 25 min. 49€ ©50 min.82€



CLASICOS
CLASSIC
KLASSIKER
CLASSIQUES

RELAJA, DESTENSA, RECUPERA
Masaje profundo, ideal para aliviar y
reducir la tensién muscular, el dolor
articular y la rigidez. Ayuda a

relajar los puntos conflictivos y a
recuperar los musculos doloridos.

RELAX, DE-STRESS, RECOVER

A deep massage, ideal for relieving
and reducing muscular tension, joint
pain and stiffness.

It helps to relax problem areas and

to relieve muscular pain.

® 40 min.62€

ENTSPANNT, LOST, ERHOLT
Tiefenmassage zur Lockerung und
Minderung von Muskelverspannungen,
Gelenkschmerzen und Steifgkeit.
Technik hilft problematische Punkte
zu entspannen und Muskelschmerzen
zu lindern.

RELAXE, DETEND, RECUPERE

Massage profond, idéal pour soulager et
réduire la tension musculaire, la douleur
articulaire et la rigidité. Aide a détendre
les points confctuels

et a récupérer les muscles endoloris.



TRATAMIENTOS

FACIALES

FACIAL TREATMENTS
GESICHTSBEHANDLUNGEN
SOINS DU VISAGE

CALMA, REEQUILIBRA, RELAJA

Tratamiento facial calmante adecuado incluso para las pieles
mas inflamadas. La exclusiva combinacién de ingredientes
botdnicos, unida a un masaje relajante, una exfoliacién con
enzimas frutales y una mascarilla de algas, ayuda a restaurar las
vitaminas y minerales esenciales para la hidratacién de la piel.

CALMING, REBALANCING, RELAXING

A calming facial treatment suitable for even the most irritated skin.
The exclusive blend of botanical ingredients, brought together in a
relaxing massage, and exfoliation with fruit enzymes, along with a
seaweed mask, helps to restore the vitamins and minerals
essential for skin moisturisation.

BERUHIGT, HARMONISIERT, ENTSPANNT

Beruhigende Gesichtsbehandlung, die selbst stark geschwollene Haut
wieder ins Gleichgewicht bringt. Die exklusive Kombination aus
botanischen Inhaltsstoffen, einer entspannenden Massage, einem
Peeling mit Fruchtenzymen und einer Algenmaske helfen, der Haut
durch Vitamine und essentielle Mineralien Feuchtigkeit zuzufiihren.

CALME, REEQUILIBRE, DETEND

Traitement facial calmant adéquat méme pour les peaux les plus
enflammeées. La combinaison exclusive d'ingrédients botaniques,
de pair avec un massage relaxant, une exfoliation avec des enzymes
de fruits et un masque d'algues, aide a restaurer les vitamines et

les minéraux essentielles pour I'hydratation de la peau.

® 25 min.52€ ©®©50 min.89€






DESINTOXICA - RESTAURA - HIDRATA

Esta profunda limpieza facial es un tratamiento indispensable para combatir 1

os efectos nocivos que la vida urbana causa en la piel. Incorpora una innovadora
desintoxicacién enzimatica, vapor para abrir y purificar los poros, y un meticuloso
proceso de extraccién. ;El resultado? Un cutis libre de impurezas, higienizado

y listo para recibir los beneficios de cualquier cosmético.

DETOXIFIES - RESTORES - MOISTURIZES

This deep facial cleansing is an essential treatment to combat | he harmful
effects that urban life causes on the skin. Incorporates an innovative enzymatic
detoxification, steam to open and purify pores, and a meticulous

extraction process. The result? A skin free of impurities, sanitized and ready

to receive the benefits of any cosmetic

ENTGIFTET - RESTAURIERT - FEUCHTIGKEIT

Diese Tiefenreinigung des Gesichts ist eine unverzichtbare Behandlung zur
Bekdmpfung von 1 Die schddlichen Auswirkungen, die das urbane Leben

auf die Haut verursacht. Enthdlt eine innovative enzymatische Entgiftung,
Dampf zum Offnen und Reinigen der Poren und eine sorgfiltige Reinigung
Extraktionsprozess. Das Ergebnis? Eine Haut frei von Unreinheiten, desinfiziert
und bereit, die Vorteile jeder Kosmetik zu erhalten

DETOXIFIE - RESTAURE - HYDRATE

Ce nettoyage en profondeur du visage est un soin indispensable pour combattre
1 es effets néfastes que la vie urbaine provoque sur la peau. Intégre une
innovation détoxification enzymatique, vapeur pour ouvrir et purifier les pores,
et un minutieux processus d'extraction. Le résultat? Une peau débarrassée des
impuretés, assainie et prét a recevoir les bienfaits de n'importe quel cosmétique

®50 min.89€

REVITALIZA - ESTIMULA - REJUVENECE

Tratamiento antioxidante que restaura la vitalidad de las pieles dafiadas por el sol y
ayuda a minimizar los signos del envejecimiento prematuro. La vitamina C estimula
la produccién de coldgeno y recupera la firmeza facial, a la vez que mejora la
luminosidad e hidratacién cuténeas.

REVITALISING, STIMULATING, REJUVENATING

An anti-oxidant treatment to restore the vitality of sun-damaged skin and

help minimise the signs of premature ageing. Vitamin C stimulates collagen
production and restores firmness to the face, while at the same time moisturising
the skin and improving its luminosity.

REVITALISIERT, STIMULIERT, VERJUNGT

Antioxidierende Behandlung, die die Vitalitat der durch ibermaBige
Sonneneinstrahlung strapazierten Haut wieder herstellt und vorzeitige
Alterserscheinungen reduziert. Vitamin C regt die Produktion von Kollagen an, trafft
die Haut, lasst sie wieder strahlen und spendet ihr Feuchtigkeit.

REVITALISE, STIMULE, RAJEUNIT

Traitement antioxydant qui restaure la vitalité des peauxendommagées par le
soleil et aide a minimiser les signes de vieillissement prématuré. La vitamine C
stimule la production de collagéne et récupére la fermeté faciale, en méme temps
qu'elle améliore la brillance et 'hydratation cutanées.

® 50 min.92€
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RITUALES

RITUALS
RITUALE
RITUELS

REVITALIZA, REAFIRMA,

ENERGIZA

Inunda tu piel de energia citrica con
este tratamiento a base de emulsiones
con una elevadisima concentracién
de vitamina C que protege de la
sequedad y el envejecimiento
prematuro. La piel, intensamente
hidratada, se revela mucho mas

tersa, vitalizada y luminosa.

REVITALISING, FIRMING,
ENERGISING

Drench your skin in citrus energy
with this treatment based on
emulsions with an exceptionally
high concentration of vitamin

C, to protect from dryness and
premature ageing. After intense
moisturisation, your skin will
appear much smoother, revitalised
and translucent.

® 50 min.92€

DESINTOXICA,
REGENERA, HIDRATA

Las particulas de bambu
eliminan las células muertas,
mientras las algas marinas
hidratan, desintoxicany
reafirman la piel del cuerpo.
Un extraordinario protocolo
de acciéon remodelante,
depurativo y equilibrante
que, ademas, le ayudard a
relajarse y le reconfortara.

DETOXIFYING, REGENRATING,
MOISTURISING

Tiny bamboo particles remove
dead cells, while seaweed
moisturises, detoxifies and firms
the body’s skin. An astounding
resculpting, purifying and
rebalancing treatment which

is also soothing and relaxing.

® 50 min.92€

REVITALISIEREND, FESTIGEND,
BELEBEND

Mit dieser auf Vitamin C basierenden
Emulsion, die gegen Trockenheit und
vorzeitiges Altern schiitzt, tankt Ihre Haut
zitrische Energie. Die intensiv hydrierte
Haut zeigt sich viel straffer, lebhafter

und strahlender.

REVITALISE, REAFFIRME, ENERGISE
Inondez votre peau d'énergie citrique
grace a ce traitement a base d’émulsions
qui ont une trés grande concentration

de vitamine C, qui protege contre la
secheresse et le vieillissement prématuré.
La peay, intensément hydratée, se
dévoile bien plus lisse, revitalisée

et rayonnante.

DETOX, REGENIERUNG,
FEUCHTIGKEIT

Die Bambuspartikel entfernen
abgestorbene Hautschiippchen,
wdéhrend die Meeresalgen daftr
sorgen, Threr Haut Feuchtigkeit

zu spenden, sie zu entschlacken

und zu straffen. Ein einzigartiges
Behandlungsprotokoll, das nicht nur
Thre Konturen neu definiert, reinigt
und fir Ausgleich sorgt, sondern auch
entspannt und beruhigend wirkt.

DESINTOXIQUE,
REGENERE, HYDRATE

Les particules de bambou éliminent
les cellules mortes, alors que

les algues marines hydratent,
désintoxiquent et réaffirment la peau
du corps. Un protocole extraordinaire
a action rénovatrice, épurative et
équilibrante qui, de plus, vous aidera
a vous détendre et vous réconfortera.
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RENUEVA, REGENERA, SUAVIZA

Una exfoliacién a base de rosa de Damasco y polvo de diamante,
que proporciona una piel sorprendentemente tersa. Un

masaje posterior y la aplicacién de los productos de acabado
consiguen que la piel luzca hidratada, eldstica y satinada.

RESTORE, REGENERATE, SOFTEN

An exfoliating treatment based on damask rose and diamond
dust, which leaves the skin astonishingly smooth. This is
followed by a massage and the application of finishing products
to leave the skin radiant, hydrated, elastic and silky-smooth.

ERNEUERT, REGENERIERT, GLATTET

Das auf Damaszener-Rose und Diamantenstaub basierende
Peeling bewirkt eine fantastische Straffung Ihrer Haut. Eine
Massage im Anschluss und die Anwendung von Finishing-
Produkten erzielen eine hydrierte, elastische und seidige Haut.

RENOUVELLE, REGENERE, ADOUCIT

Une exfoliation a base de rose de Damas et de poussiere de
diamant, qui fournit une peau incroyablement lisse. Un massage
postérieur et 'application des produits de finition réussissent

a ce que la peau se montre hydratée, élastique et satinée.

© 70 min.98€

Un ritual de senciales. Combinacién
de técnicas de masaje manuales
especificas y aceites esenciales de
pomelo, mejorana y pachuli. El ritual
empieza con una exfoliacién para la
renovacién celular y continta con
una mascarilla envolvente para

ayudar a drenar y redefinir el cuerpo.

Siempre en forma.

Aritual filled with sensations.
Combination of specific manual
massage techniques along with
grapefruit, marjoram and patchouli
essential oils. The ritual begins with
an exfoliation to renew the skin
cells and continues with a wrap to
help detox and redefine the body.
Always in shape.

® 70 min.98€

Ein Ritual der Sinneseindriicke.
Kombination spezifischer manueller
Massagetechniken mit dtherischen Olen
aus Grapefruit, Majoran und Patchouli.
Das Ritual beginnt mit einem

Peeling zur Zellerneuerung und geht
weiter mit einer

Korperpackung, um den Kérper zu
drainieren und zu straffen. Immer fit.

Un rituel de sensations. Combinaison de
techniques de massage manuelles
spécifiques et d'huiles essentielles de
pamplemousse, de marjolaine et de
patchouli. Le rituel commence par une
exfoliation pour le renouvellement
cellulaire et continue avec un masque
enveloppant pour aider au drainage et
pour redessiner le corps.

Toujours en forme
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TRATAMIENTOS

DEL MUNDO

TREATMENTS FROM AROUND THE WORLD
ANWENDUNGEN AUS ALLER WELT
TRAITEMENTS DU MONDE



Técnica milenaria de masaje manual Jahrtausendalte manuelle Massagetechnik,
basado en la estimulacién de las bei der die Reflexzonen durch Druck auf
zonas reflejas, mediante la aplicacién konkrete Stellen am Fuf stimuliert werden
de presién en areas concretasdelos  und sich so wohltuend auf die mit ihnen
pies que beneficiard a los érganos verbundenen Organe auswirkt.

del cuerpo correspondientes.

Technique millénaire de massage manuel
An ancient hand-massage technique  fondé sur la stimulation des zones réflexes,
based on the stimulation of reflex a travers l'application de pression sur des
zones by the application of pressure  zones concretes des pieds qui bénéficie
on specific areas of the feetin order ~ aux organes du corps correspondants.
to benefit the organs of the body to
which they correspond.

© 40 min.59€

15
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Ritmico, profundo, relajante y
rejuvenecedor masaje completo con
aceites esenciales calientes, basico
e imprescindible en el sistema de
medicina india Ayurveda. Incluye
la relajacién del sistema nervioso,
la desintoxicacién, la mejora del
funcionamiento articular y la
liberacién emocional.

A deep, rhythmical, relaxing and
rejuvenating, full massage with
special heated essential oils. This
massage is a fundamental and vital
element of Indian Ayurvedic
medicine. The treatment imparts
benefits including a relaxation of the
nervous system, detoxification,
improved joint movement and a
sense of emotional release.

©70min.92€

Eine uralte Technik mit einem holistischen
Ansatz. Eine tiefenwirksame, flieBende
und rhythmische Massage, die mit Hinden,
Armen und Unterarmen anhand von Druck
auf spezifische Punkte ausgeftihrt wird,
um die Lebensenergie zu regenerieren,

zu entspannen und zu kraftigen.

Einmal vollkommen abschalten.

Technique ancestrale avec une

approche holistique. Massage profond,
fluide et rythmique, réalisé avec les
mains, les bras et les avant-bras a base

de pressions sur des points spécifiques
pour restaurer les niveaux d’'énergie,
détendre et tonifier. Déconnexion absolue.



HINDU DE CABEZA HINDU HEAD MASSAGE
HINDU-KOPFMASSAGEMASSAGE INDIEN DU CUIR CHEVELU

India en Occidente. Masaje Indien im Westen. Ayurvedische Massage
ayurvédico de cabeza, rostro, cuello  von Kopf, Gesicht und Schultern, um die
y hombros para activar la circulacién Durchblutung des Gesichtes und der
facial y craneal y ayudar a eliminar ~ Kopfhaut anzuregen und Uberlastungen
sobrecargas tanto en misculos como sowohl der Muskeln als auch der Gelenke
en articulaciones. Bienestar integral. entgegenzuwirken. Ganzheitliches

Wohlbefinden.
India in the Western world.
Ayurvedic massage for the head, LInde en Occident. Massage ayurvédique
face, neck and shoulders to stimulate de la téte, le visage, le cou et les épaules
facial and cranial circulation and pour activer la circulation au niveau facial
ease strained muscles and joints. et cranien et aider a éliminer les surcharges
Comprehensive well-being. tant au niveau musculaire que des
articulations. Bien-étre complet.
© 40 min.59€
Ritual para parejas con fruta y Ritual fiir Paare mit Obst und
cava; tratamiento facial y masaje Cava; Gesichtsbehandlung und
completo. Un ritual inolvidable Vollmassage. Ein unvergessliches
para reducir el estrés mental y Ritual, um den mentalen und
fisico y potenciar la conexiéon korperlichen Stress abzubauen und
entre enamorados. die Verbindung zwischen Liebhabern
Una escapada inolvidable. zu verbessern.

Ein unvergesslicher Kurzurlaub

Special for couples.Ritual for

couples with fruit and cava; facial Spécial couple. Rituel pour couple
treatment and complet massage. avec fruits et cava; traitement facial
An unforgettable ritual that helps et masssage comple. inoubliable
reduce mental and physical stress pour réduire le stress mental et
whilst establishing a stronger physique et intensifier la connexion
connection between the couple. entre les amoureux.

An unforgettable getaway. Une escapade inoubliable.

© 75 min. 109€ (por persona)
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Disfrute de esta técnica holistica en la que se utilizan
piedras de basalto previamente calentadas y aceites
esenciales para calmar los dolores musculares.

Especialmente recomendado para contracturas
crénicas, cansancio y desordenes del suefio.

Enjoy this holistic therapy in which basalt stones are heated and
then used, along with essential oils, to relieve muscular pain.

Recommended especially for chronic muscle
contraction, tiredness and sleep disorders.

GenieBen Sie diese holistische Technik, bei der zuvor gewdrmte
Basaltsteine mit dtherischen Olen Muskelschmerzen lindern.

Besonders empfehlenswert fiir chronische
Verspannungen, Midigkeit und Schlafstérungen.

Profitez de cette technique holistique ot des pierres

de basalte préchauffées et des huiles essentielles

sont utilisées pour calmer les douleurs musculaires.
Spécialement recommandée pour des contractures
chroniques, la fatigue et les dérangements du sommeil.

® 70 min.98€



BELLEZA

BEAUTY
SCHONHEITSANWENDUNGEN
BEAUTE

PIESY MANOQOS
HANDSAND FEET
HANDE UND FUSSE
PIEDS ET MAINS
MANICURA MANIKURE
Manos siempre Schone, gepflegte Hinde
bonitas
MANUCURE
MANICURE Des mains de toute beauté
For lovely hands
Express 26€ Plus 46€
25 min. 50 min.
PEDICURA PEDIKURE
Pies siempre Perfekt gepflegte FiiBBe
perfectos
PEDICURE
PEDICURE Des pieds toujours parfaits
For perfect feet
Express32€ Plus 59€
40 min. 50 min.
ESMALTADO NAGELLACK
Ufias de un color Perfekt lackierte Nagel
impecable
VERNIS
NAIL POLISH Des ongles aux couleurs
Impeccable coloured impeccables
nails
Classic15€
DEPILACION
WAXING
HAARENTFERNUNG
EPILATION
Consultar
Enquire

Informieren Sie sich
Consulter
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TRATAMIENTOS
CORPORALES

BODYTREATMENTS
KORPERBEHANDLUNGEN
SOINS POURLE CORPS

SIGNATURA MASSAGE
25min. 49€ 50min. 82€

QUIROMASSAGE - DEEP TISSUE
40min. 62€

TRATAMIENTOS
FACIALES

FACIALTREATMENTS
GESICHTSBEHANDLUNGEN
SOINS DU VISAGE

FACIALZEN
25min. 52€
50min. 89€

LA CURA
50 min. 89€

CITRUS VITA-ESSENCE
50min. 92€

RITUALES

RITUALS
RITUALE
RITUELS

CITRUSBODY PERFECTION
50min. 92€

ESENCIAMARINADETOX
50 min. 92€

DIAMOND EPERIENCE
ROSE MASSAGE
70 min. 98€

RITUALPORTINAX
70min. 98€

TRATAMIENTOS
DEL MUNDO

TREATMENTS FROM AROUND THE WORLD
ANWENDUNGEN AUS ALLER WELT
TRAITEMENTS DU MONDE

REFLEXOLOGIA
40min. 59€
AYURVEDICO
70min. 92€

SHAMBALA
40min.59€

JUSTFORLOVER
75 min. 109€ (por persona)

VOLCANICSTONE
70min. 98€

BELLEZA

BEAUTY
SCHONHEITSANWENDUNGEN
BEAUTE

MANICURA MANICURE
MANIKURE MANUCURE
Express. 26€

Plus 46€

PEDICURA PEDICURE
PEDIKURE PEDICURE
Express 32€

Plus 59€

ESMALTADO NAILPOLISH
NAGELLACK VERNIS
Permanent 15€

DEPILACION WAXING
HAARENTFERNUNG EPILATION

Consultar Enquire
Informieren Siesich Consulter
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